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ENDURO USEP 

CIRCONSCRIPTION -  LE RIBERAL

Cher(e)s collègues,

Vous vous êtes inscrits au cross de la circonscription qui se déroulera sous la forme d'un "Enduro" dont les modalités sont présentées ci-après.

Cette rencontre aura lieu, selon la répartition jointe, au SOLER (zone de détente du lac), le :

Vendredi 1 avril 2016 de 09h45 à15h00  

Ce dossier d'organisation comprend :

· la répartition des classes  par course.

· une grille pour noter la performance de votre classe.

Annulation

En cas d'empêchement de dernière minute, nous vous demandons de penser à prévenir le CPC EPS au 06 15 81 29 04 (Hubert Loeslé) 

hubert.loesle@ac-montpellier.fr 

Matériel à prévoir

· des brassards, dossards ou foulards de la couleur correspondant à celle qui vous est attribuée par la répartition jointe.

· un stock de tickets (1,5x10 cm environ) égal au nombre d'élèves de la classe multiplié par 10.( 24 élèves = 240 tickets)

· la grille de résultats jointe

· 2 ou 3 grands sacs pour ranger les affaires de vos élèves le temps de leur course.

Quel sera votre rôle ?

Dès votre arrivée vous êtes chargés de:
· équiper vos élèves ; chaque classe revêt les dossards de la couleur affectée.

· comptabiliser, durant la course, le nombre de tours effectués en remettant à chaque enfant, un ticket par passage.

Déroulement.

A l'appel de votre nom, vous conduisez vos élèves sur la ligne de départ.

Ils se rangent dans le couloir correspondant à leur couleur.

A chaque tour, les enfants passent toujours dans le même couloir, repéré par une flamme à leur couleur.

Vous donnez un ticket à chaque enfant lors de son passage devant vous.

A la fin de la course, vous comptabilisez les tickets distribués et vous complétez la grille de résultats.

Vous remettez au plus tôt cette grille aux organisateurs qui traiteront immédiatement les résultats pour établir, la distance totale parcourue, la moyenne/élève et les classements.

Remarques:

· Un diplôme attestant la performance est dès à présent téléchargeable sur le site Usep Ribéral et  sera complété et remis à votre guise aux élèves.

· Les courses se dérouleront en terrain naturel et varié (herbe, terre, …)

Rappel des temps de course.

             


    

                  
     CP        12 min
                                                



     
     CE1     14 min

                                                                                  CE2      16 min

CM1
18 min

CM2
20 min

Règlement de course

Un signal sonore marquera le départ et la fin de la course.

Pour voir sa performance validée, un enfant ne devra pas s'arrêter durant toute la durée de la course 

(La marche peut être exceptionnellement tolérée en cas de problèmes particuliers, mais l'enfant ne s'arrête toujours pas).

Au terme du temps imparti,  sont comptabilisés le nombre de tours réalisés auquel sera ajouté 1/4 tour selon le plot de couleur croisé juste avant le signal : 
· Jaune  = 150m

· Rouge = 300m

· Bleu    = 450m
Le circuit  mesure environ 600m et devra être suivi sans «raccourcis»!

Le non-respect de ce trajet entraînera l'élimination de l'équipe (de la classe).

Je reste à votre disposition pour tout renseignement complémentaire et, dans l'attente de cette journée, vous adresse mes plus sportives et cordiales salutations.







Hubert LOESLE



Fiche de résultats

ETABLISSEMENT: …………………………………………………….

Classe (entourer):  
CP

CE1

CE2

CM1

CM2



Nom du maître:  ……………………………………..

Performance (distance moyenne réalisée par enfant) pendant le cycle:  …………….. km

Effectif réel (enfants ayant couru) E :  …………..

Nombre de tickets au départ A:  …………..
Nombre de tickets restants:  ……………

(effectif classe x 10)




à l’arrivée  B

Nombre de tickets distribués  N = A – B=  ………………..

Distance (hors tickets) effectuée par la classe : S
	Plot
	Jaune
	Rouge
	Bleu

	Nombre d’élèves
	
	
	

	Total par plot
	0,15 x …….=
	0,3 x …….. =
	0,45 x ……. =

	
	Total classe
	S =……………..km


Distance totale effectuée par la classe en kilomètres  D =  (N x 0,6) + S =  ……………. km

Distance moyenne réalisée par enfant  D/E=  ………………….. km

ENDURO U.S.E.P. 

Circonscription  – Le Ribéral

Vendredi 1 avril 2016 Le Soler

Classes engagées 

	ENSEIGNANT
	EFFECTIF
	NIVEAU
	

	Xatard Olivier
	29
	CM2
	

	Deleuze Christophe
	28
	CM2
	

	Fagg Karin
	25
	CM1
	

	Rentero Eric
	24
	CM1
	

	Pagès Norbert
	27
	CM1
	

	Bonnet Philippe
	26
	CM1
	

	Singer Sylvie
	21
	CE2/CM2
	

	Bobo Nathalie
	21
	CE2/CM2
	

	Exiga Marie-Line
	27
	CE2
	

	Castany Nathalie
	28
	CE2
	

	Escach Natacha
	25
	CE2
	

	Pages Magali
	24
	CE1
	

	Hadrami Cécile
	25
	CE1
	

	Porical Pascale
	24
	CE1
	

	Bousquet Karine
	23
	CP
	

	Peytavi Laurence
	25
	CP
	

	Mollard Anne 
	24
	CP
	

	Botet Annie
	24
	CP

	Sandra Valérie
	24
	CP


Total: 
19 classes 



Plan de transport:  Prévu pour Baixas et Corneilla la rivière.  

Lieu : Plan d'eau du Soler               date : 01/04/2016            

DEROULEMENT DES COURSES

__________________________________________________________________________

1° Course – CM2 – 09h45 (20 min) 

	Xatard Olivier
	rouge

	Deleuze Christophe
	vert

	Bobo Nathalie (1/2 classe)
	Bleu

	Singer Nathalie (1/2 classe)
	Jaune

	                                                                                                  
	


2° Course – CM1 – 10h15 (18 min) 

	
	

	
	

	Rentero Eric
	rouge

	Bonnet Philippe
	vert

	Pages Norbert
	bleu

	Fagg Karin
	jaune


3° Course – CE2 – 10h45 (16min)

	Bobo Nathalie (1/2 classe)
	jaune

	Singer Sylvie (1/2 classe)
	vert

	Exiga Marie-Line
	rouge

	Castany Nathalie
	bleu

	Escach Natacha
	violet


4° Course – CP  – 14h15 (12min)

  Sandra Valérie



          vert
	Bousquet Karine
	violet

	Peytavi Laurence
	rouge

	Mollard Anne 
	bleu

	Botet Annie
	jaune

	
	

	4° Course – CE1  – 14h30 (14min)

Pages Magali                                                 vert 
	

	Porical Pascale                                            bleu
Hadrami Cécile                                          rouge
	


SECURITE:

1) Attention aux abords du lac…-( parents ! 
2) Pour la course des CP, un adulte au niveau de la traversée entre les 2 lacs, afin d’empêcher les petits d’effectuer le grand tour… !

3) Interdire l'accès à la presqu'île (sauf élèves organisateurs…selon météo)
