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RUGBY  XIII 



 
 
 
 

LE   TENU 
 
 

2  SITUATIONS   POSSIBLES 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

REMISE EN JEU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le décompte des tenus : 
 L’arbitre annonce verbalement le nombre de tenus réalisé (1, 2,...) 

 Il repart à zéro lorsque la balle est récupérée par l’adversaire. 
�

 
JOUEUR   mis au sol 

 

 
JOUEUR  bloqué debout 

 
� Ballon (ou bras qui porte le ballon) 

en contact avec le sol 
ET 
� Contact avec au moins 1 

défenseur 
 

 
� Ne peut plus avancer 
 
ET 
� Ne peut plus transmettre 

le ballon 

Le joueur tenu doit : 
� Etre lâché 
� Se tenir debout 
� Talonner le ballon en arrière avec le pied 

 


