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MÉMENTO ÉQUIPEMENT SKI
Quelques points essentiels pour le bon déroulement de l’activité ski avec les enfants.
ÉQUIPEMENT OBLIGATOIRE
· Gants, lunettes (plutôt masque de ski), tenue vestimentaire chaude et imperméable.

· Chaussettes longues (indispensables)

· Bonnet inutile pour la pratique du ski car le casque protège du froid.

· Echarpe à éviter (sécurité)

S’ÉQUIPER

1) Mettre les chaussures de ski :
· Remonter les chaussettes jusqu’aux genoux (éviter les plis)

· Enfiler les chaussures et se pencher légèrement en avant pour effectuer le serrage.

· Le pantalon doit être à l’extérieur de la chaussure (au-dessus) pour éviter les plis et les surépaisseurs. 

2) Mettre les skis :
· Vérifier que de la  neige ne soit pas collée à la semelle de la chaussure.

· Positionner la pointe de la chaussure dans la butée avant de la fixation.

· Positionner ensuite le talon dans la butée arrière.

· Enclencher la fixation en pesant fortement sur le talon.

3) Les bâtons
· Enfiler les dragonnes des bâtons pour la pratique du ski.

· ATTENTION : toujours retirer les dragonnes et maintenir les deux bâtons dans une main pour emprunter les remontées mécaniques (consignes de sécurité).

