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g7 9 De touche. Un terrain étroit favorisera les situations
g sh3 - ) d'affrontements.
R De maniére pratique. un rectangle suffit: V] ain large favorisera les situations
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Nombre de Terrain Terrain Terrain
Joueurs/Equipe étroit normal large
6 5m 10 m 15 m
Liberté du ballon Tout joueur situé en avant du partenaire porteur 8 10m 15 m 20m
Le porteur de ballon, plaqué, amené et tenu du ballon est hors-jeu : pour jouer, il devra se =10 15 m 20m 25 m

au sol doit passer, lacher ou poser le ballon replacer en arriére du porteur de ballon, d'ol la
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Matériel spécifique (ceintures-flags)
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Source documentaire :
Site USEP
http:/www.usep.org
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Source documentaire :
Site USEP
http:/www.usep.org




Source documentaire :
Document "Mises en jeux"
Inspection Académique d'Indre et Loire
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Source documentaire :
Document "jouons au rugby (5-7 ans)"
FFR-UFOLEP-USEP
CRDRP Lille
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FEUILLE DE RENCONTRE "Sports Co"

TERRAINN® © ..,

NIVEAU : ...

TOURNOIDE : ..o

.............. DATE @ e

Poule de 3 équipes

Nom des équipes Points par match Total Classement
1 2 3 4 5
A
B
C
Match gagne : 3 points Match nul: 2 pointdatch perdu : 1 point Source documentaire :
Site USEP 86
hi"rI -/lalecale ediic r‘gRR frius :p/
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o _?:; - o Evolution de la marque o " Arbitrage (2)
$5| £ | 5E S5 | £ e
SE| £ Zha @% | £ | Secrétariat
7]
% Equipes [/ couleur (1)
1 AlB C
2 B|C A
3 AlC B
4 BlA C
5 c|B A
6 AlC B




FEUILLE DE RENCONTRE "Sports Co"

TERRAINN® @ ...

NIVEAU : ...,

TOURNOIDE : ..............

......................... DATE & e

Source documentaire : Site USEP 86 http://alecokduc.cg86.fr/usep/

Poule de 4 équipes

Nom des équipes Cout Points par match Total Classement
leur 1 2 3 4 5 6
A
B
C
D
Match gagné : 3 points Match nul : 2 points dhgberdu : 1 point
S Evolution de | = 2
oS " o volution de la marque o " = o &
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= Equipes [/ couleur n =
(1) 2
1 Al|B C D
2 C|[D B A
3 A|C D B
4 B (D A C
5 DA C B
6 B|C D A




Source documentaire :
CD Rugby 86

<71 http:/www.usep.org (exemple) :




