
 
Les 3, 4 octobre et les 7, 8 octobre 2013 

 

Vivès, Prats de Mollo la Preste, Arles sur Tech ….  



Dans le cadre du projet « Stratégie nationale pour la biodiversité », l’association IF, « Initiation 
à la Forêt », organise avec le soutien du Pays Pyrénées Méditerranée et en partenariat avec la                
Réserve Naturelle de Prats de Mollo La Preste et la Ligue de l’enseignement, une session de        

formation : «  Animation forêt méditerranéenne, randonnées et outils pédagogiques ». 

 

Le programme à découvrir ci-dessous, vous révèlera des rencontres avec : 

Le GOR (Groupe Ornithologique du Roussillon), le CRPF (Centre Régional de la Propriété              
Forestière), l’ONF (Office National des Forêts), l’IML (Institut Méditerranéen du liège), le              
Conservatoire des Espaces Naturels, le Syndicat du Tech, le Pays Pyrénées Méditerranée, 
Pierre Pallaro, Peintre cérétan, amoureux des arbres et Robert Bosch, auteur du livre «  Fêtes de 
l’ours en Vallespir » qui vient de paraître aux éditions Trabucaires. 

3 et 4 octobre et 7 et 8 octobre 2013 

   Internat. 32 heures sur 4 jours. (2 nuits)  
 

Une nuit au VVF de Prats de Mollo La Preste. Logement en appartements. 

  Une nuit. Hôtel «  Les Glycines  » Logis de France. Arles sur Tech. 66 150 
 

Restaurant Le Sud à Prats de Mollo et Hôtel des glycines d’Arles 
 

Professionnels du tourisme et de l’animation etc. 
 

480  € Le stage + adhésion à la Ligue de l’enseignement des P.O. : 8 € 90  

   Prise en charge possible dans le cadre de la formation continue. 
 

Ligue de l’enseignement /  Contact : Marilyne au 04 68 08 11 12 

        Fiche d’inscription à télécharger sur notre site : www.initiation-foret.com 
 

Patrick Marcel, Ligue de l’enseignement : 04 68 08 11 11 

   Association IF : 04 68 83 39 70 

 
   Découvrir Le Pays Pyrénées Méditerranée et son patrimoine naturel. 
 Se familiariser avec l’univers de la forêt, dans sa diversité.  
 Comparer différents écosystèmes ( Paysages, faune, flore) 
 Parler des métiers de la forêt, de sa gestion et de la biodiversité. 
 Rencontrer des professionnels et découvrir un réseau. 

 S’initier à la conception d’une malle de jeux pédagogiques et apprendre à l’utiliser. 
 Aborder la législation dans l’organisation d’une sortie de groupe en montagne. 
 Former des éco-citoyens. Prendre en compte la prévention- incendies de forêt. 
 
 
Les participants rapporteront en fin de stage une malle de jeux pédagogiques de           
découverte des forêts catalanes.  
Cet outil, réalisé avec plus de 200 photos, montre l’univers des forêts du Pays Pyrénées             
Méditerranée dans leur diversité.  
A découvrir sur notre site : www.initiation-foret.com 

http://www.initiation-foret.com/
http://www.initiation-foret.com/


 

  :  
 

Rendez-vous des stagiaires à Céret Parking du Pont : entrée de la ville, croisement de la 
route d’Oms 
 

 

 Découverte du lieu 
 

 Présentation des participants  
 

 Présentation du stage 
 - Qu’est-ce qu’un outil pédagogique ? 
- Projets, démarches, réalisations, utilisations 

 

 
 

 Randonnée de 4 km :  Marche facile. Pique-nique 
 

- L’éco-système du chêne liège 
- La production du liège. 
- Eco-citoyenneté et prévention des incendies de forêt 

 

 Découverte de l’exposition de l’Institut Méditerranéen du liège 
 

 Présentation de la bibliothèque et des jeux pédagogiques :  
- Malle de découverte des forêts catalanes 
- Hector, l’arbre mort : outil pédagogique conçu par les Réserves Naturelles et le 
WWF 
- Autres jeux 

 

 Panneaux d’exposition d’IF… 
 

 Petite histoire, le temps d’un conte… 
  

 

 Installation au VVF 

 

 Diaporama des photos de la malle pédagogique. 

  
 

 Restaurant «Le Sud » 
 

 

 Temps libre:  Activité individuelle ou en groupes 
   Mise à disposition des jeux, livres et films sur la forêt et le bois 

 

 

Avec Joëlle LANDAIS, Chargée de mission de l’Association IF 



 

 
 

 Découverte du sentier d'interprétation : « la forêt de montagne et ses richesses » 
Longueur 2,7 km. 
 
 

- Un outil pédagogique accessible pour différents publics d'adultes 

- Les précautions et la sécurité en montagne. 

- Gérer un site : rassembler et orienter les visiteurs 
 

 Pique-nique 
 
 
 

 

 Randonnée du côté des Forquets 
Longueur 3 à 4 km. 
 

- La forêt en évolution naturelle dans le périmètre de la réserve. 

- Intérêt du bois mort et des cavités. 

- La réglementation pour l'animation en montagne. 

- La réglementation en réserve naturelle : Notion de dérangement de la faune,         
périodes sensibles, activités perturbantes ( ex.  « Comment ne pas déranger le 
grand tétras » ) 

- Jeux de rôle 

 
 

 

 Diaporama et présentation du nouvel outil pédagogique avec Joëlle Landais.

 

Avec Olivier GUARDIOLE,  
Technicien guide Accompagnateur Montagne de la Réserve 

Lieu : Réserve Naturelle de Prats de Mollo La Preste 
 

Dominante :  
 La forêt sauvage et la sécurité en montagne. Jeux de rôle 
 Signalétique RNN, Livret guide du sentier d'interprétation 



 
 

 Observation des essences rencontrées et caractérisation des peuplements          
forestiers montagnards dans la forêt domaniale du Haut Vallespir 
. 
 

Lecture du paysage vers le Col de l'Homme Mort. Présentation des étages de           
végétation sur le versant sud du massif du Canigou : Analyse et interprétation. 
 
 

  Pique-nique 

 

  Les ressources sylvicoles et les fonctions de la forêt : Reboisement RTM,   
cynégétique, sylvo-pastoralisme...  

 

- Quelle forêt pour demain? Qui décide des objectifs? Abandon?  
- Gestion et technicité 

 
  Intervention d'un agent ONF en fin d'après midi ou lors de l'apéritif sous forme 
de Question/ Réponse, autour des sujets suivants :  
 

- Le métier 

- les objectifs de l'institution 

- Prospectives …. 

avec le Pays Pyrénées Méditerranée et ses amis 

  Forêt, bois et éco-construction 

Rencontre avec 
 

  Contes et histoires d’ours 

Avec Pascal Gaultier,  
conservateur de la Réserve 

Randonnée : COL d’ARES 
Marche Niveau moyen. 10 km (A/R). Dénivelé 600m.  
Vêtements très chauds obligatoires (altitude 1540m).  
 
 

Dominante :  
 La forêt gérée et productive 
 Lecture du paysage 



 

 
 

 Pierre Pallaro, peintre cérétan, à son chevalet 
 Bruno Mariton du CRPF. Centre Régional de la Propriété Forestière 
 Découverte d’une châtaigneraie 
 Production et utilisations de cet arbre particulier dans le patrimoine catalan 
 Quentin Giraudon du GOR. Groupe Ornithologique du Roussillon 
 Observation des oiseaux en forêt et sur les rives du Tech 
 Romain Bouteloup du Conservatoire des Espaces Naturels 
 Essences particulières et faune des milieux humides 
 Aurélien Chabannon du Syndicat de Tech 
 Gestion des forêts des rives du Tech 
 

 

Avec Patrick Marcel de la Ligue de l’enseignement, Pascal Gaultier de la Réserve         
Naturelle  et Joëlle Landais d’IF

 

Avec Joëlle LANDAIS,  
Et des partenaires 

Randonnée :  Chemin du Balcon d’Arles sur Tech 
Marche facile, 5 km  
Mosaïque de paysages : Prairies, chênaie, châtaigneraie,          
rivière… 
 
 

Thématique : Multiplicité de la forêt 
 Approches scientifiques et techniques, sensorielles,           

artistiques et poétiques 

Retrouvez les  sites de nos partenaires en allant sur notre page « Le Réseau » 

www.initiation-foret.com 

Matériel à prévoir pour les stagiaires : 

 

 Vêtements adaptés : Chaussures de marche, petit sac à dos, vêtements pour les différents types de 

temps. 

 Sac de couchage. 

 Chemise cartonnée avec élastiques pour préparer votre herbier. 
Et si possible : Appareil photo, ordinateur, jumelles… 
 
Pensez aussi à apporter votre bonne humeur et votre enthousiasme ! 
A très bientôt … 
 
Infos complémentaires : Des séquences de tournage auront lieu au cours de cette formation, dans la 
réalisation d’un film pour la découverte de nos forêts.  
Réalisatrice : Delphine Moreau. 
On retrouve plusieurs photos du GOR parmi celles qui constituent notre malle pédagogique. 

http://www.initiation-foret.com/



 

 
Nom : …………………………………………    Prénom :  …………………………..……………… 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………… 

Code postal : …………………… Commune………………………………………………………… 

Téléphone fixe : ……………………………………       Portable…………………………………… 

E-mail………………………………………………………………... 

 

 
Si formation prise en charge dans le cadre de la formation professionnelle : 

                          Plan de formation              DIF    

……………………………………………………………… 

Adresse :  …………………………..……………………………………………………..…………… 

Code postal : …………………… Commune………………………………………………………. 

Téléphone  : ………………………    Fax ……………………… E-mail………………..………… 

N° Siret : …………………………………… Code APE/NAF : ……………………………… 

Responsable de la formation : …………………………………………………………………….. 

Téléphone  : ………………………    Fax ……………………… E-mail………………..………… 

Personne en charge du dossier : ……………………………… E-mail………………..………… 

 

Pour une inscription individuelle bulletin à retourner accompagné d’un chèque de 480 €  à  la  
LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT, Fédération des Pyrénées Orientales 1 rue Michel Doutres, 66000 
PERPIGNAN 

 
« Lu et approuvé» 
  Datez et signez 



 

Formation « Animation forêt méditerranéenne,       
randonnées et outils pédagogiques » 
 

Les 3, 4 octobre et les 7, 8 octobre 2013  
 

…………………………………………………………. 
 


